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Aprono in Italia gli “Oxy Bar”,
ultima frontiera del salutismo
La moda arriva da Giappone e Usa
Oltre ai drink boccate d'aria fresca

— diValentina Aulenta

Ina hoceata d'aria fresca? Sembra
un sogno nelle affollate e trafficate
realti metropelitane. E; pure da og-
g1 pare che ossigenars: sara lacile
pruprto come respirare, Cortina,
ur? l‘ hlhm::m

in %]arm di salutismo. Si tratta di !o—
cali ner quali, oltre a bere drinks a
base di prodotti naturali, ci si po-
trd softoporre alla somminisirazio-
ne di ossigeno emg.lln da un mac-
chinario a

Diffusissimi m Giappone, Usa ¢
Canada, per ora gl Oxy Bar sono
localizzati a Milano e a Palermo,
ma la nuova tendenza invaderd
presto altre cittd italiane (molti i lo-
cali m apertu Roma). Comoda-
mente adagiati su una net chair
_{poltrona attrezzata con monitor,
casse ¢ collegamento a internet) si
possono inviare e-mail, tenere vide-

oconferenze e navigare in rete men-
tre i si prende cura dei propn pol-
moni. Si potrd sceghiere l'aroma
preferito e malare ossigeno puro al
6% per 12 minuti, attraverso una
cannula monouso. Menta ed euca-
lipto, salvia ¢ basilico, limone e
ylang ylang (una pia umnnlc
dai poteri_afrodisiaci) le ess
tra cui scegliere. «F una pratica
largamente diffusa n Usa e in Ca-
nada - spicga Davide Michiglotto,
Direttore tecnico della “Capri ¢ Ca-
pri”, la ditta che commercializza ¢
promucve I'Oxy Bar in esclusiva
per I'ltalia - noi perd non usiamo
Ie bombole ma un concentratore
che aspira aria dall'esterno e trami-
te setacci molecolari separa l'ossige-
no dagli altri gas. L'O2 purificato
viene fafto passare attraverso ac-
qua aromatizzata con olii essenzia-
11 ed elementi naturalis. Ma a cosa

Gli “OxyBar”
song
ormai
dd\‘uslssm‘l‘ll in
Giappone, Usa
e Canada. La
tendenza sta
invadendo le
citta italiane. Il
trattamento
costa un euro
al minuto

giova questo tratta-
menio, tult'altro
che economico, vi-
sto che costa quasi
un cyro al m
to? «E disinto
cante, eccitan
energizzante €
dinittura afrodisia-
co se si inala un
particolare tipo di
aromam, continua
Michielotto

A tutto vantag-
gio della salute,
guindi. Infatti ne-
gh Oxybar
non st respira soltanto 02, Come
in ogni locale salutista degno di
questo nome, & possibile degustare
spremute di frutta o verdura centri-
fugati, integratori vitaminici € pro-
teici, frullati a base di yogurt, ma-
cedonic di frutta fresca af
e frutta secca biologica

Edwige
Fenechsi &
sottoposta
alle inalazioni
in un

programma
di Raitre

lanovita seduce attori e vip

Neanche il tempo di respirare un mamento, che
gia attori, attnci, modelle e vip di tutto il mondo
si_sono lasciati sedurre dalla nuova moda degli
Oxy Bar  Tullio Solenghi, Edwige Fenech e Ro-
bcrm( wifoli della Premiata Ditta sono stati, infal-
ti, contagiati dal “respira che (1 passa”. Anche la
prosperosa Ela Weber, che pure non embrava
aver bisogno di “ampliare la propria cassa loraci-
ca”, non si € lasciata scappare l'occasione di pren-
dere una boccata d'essigeno. La stessa cosa ha fal-
1o l'attrice Yvonne Scio.

Chi mvece ha pensato subito di sfruttare il nuo-

vo mood a proprio favore & lattore americano Wo-
ody Harrleson, protagonista di “Larry Flynn"
Sembra che faccia affari d'oro nel suo Ox r si-
tuato nel cuore dell'elegantissima Sunset Blvd, che
sembra essere diventato crocevia di star hollywoo-
diane desiderose di rigenerare spirito € polmoni




