Salute

Vado al bar, a respirare
un po’ di ossigeno

ivete in citta dove l'ania &

awelenata dal traffico?
Dovete comere una marato-
na? Avete passato la notte a
studiare per un esame? Ea
clienti come voi che si rivol-
ge il primo ossigeno-bar (si
chiama “0: bar”), nato da
poco a Toronto (Canada).
Tonificante. Nel bar ci si
i;‘sira;ias.l_mpdh'unaesi

costa 30 mila lire. Nel frat-
tempo si puo bere un suc-
co o0 leggere un libro. A |
che serve? Secondo la

| proprietaria, e molti atleti

che vi fanno ricorso, ha un
effetto tonificante. Secon-
do gli scienziati I'effetto
benefico  indimostrabile.
Ma non fa neanche male,
«a meno che non si soffra |
di enfisema o di bronchite
cronica», dice il pneumo-
logo Norman Edelman.



