fumo ne fa, invece, Jelemento caratterie
zante @ di prestigio: ma FAmerica. si sa, &
terra di contraddiziuni e dove le liberta
dell'individun vengono sempre o comunque
i PM\C I nwmere di aovembre/dicembe
aficionado” pubblica, in coperti-
In riproduzione di un quadro di John
Fltzgerald Kennedy pensicroso, con un si-
garo acceso fra lo dila

OXYGEN BAR: LULTIMA MODA
ARRIVA DAGLI STATI UNITI

1l piit famose si trova & Toronts, in Cana-
da, ed & costantemente alfollaw da model-
le, nomini d’affari, atlati, turisd olire una
gran folla di curiosi decisl a sperimentare
la novitd. Afle “02 Spa Bar~ infatti, nel
i 1m ambiente assai rilsssante al-
lietato da acquari con pesci tropicali, sot-
tlondo di musica jazz o pew age. succhi
di frutta esolica & possibile inalarc, attra-
verso cannucee sterlli, boccale di ossigeno
puro o anche arumalizzato. Dipende da
pusti. Le titolari del bar di Toronto, Lissa
Charron e Shamila Hunter, garantiscono
che una seduta con inalazionn di pssigeno
della durata di venti minuti rapprs

conie
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autenticr toceasana, una terapia molio effi-
cace controe Pinguinamento del waflieo, |
postumi di una shronza, la tensione e lo
stress. Benelicio garantito a fronte di un
costa di ciroa 1 HDHAJ o al minuto {minimo
ila lire italiane). Lo
"02 Spa Bar” di Torouio nen & certo una
novitd: negll Stati Uniti gia funziona con
sucressn, da circa un anno, una sorta di
network di Oaygen-bar che fa capo alla si-
gla “02

Yurk, ¢ aliri stanno per vonire inaugurati a
Chicago, San Francisco, Washingion, Balti-
mura ecc. Da sottolineare che la nuova
moda salutista degli Oxygen bar, oltro a
destare 1a_ruriosita def me cattura so-
pratoutte Patensiome della gcmc
‘Noi americani affrontlamo ogni novita eon
lentusiasmo def bambini, Ma questa noviti
& destinata a portare un up;mrmmm saluti
st el fl'utilizen del tempo libere™, ha serit-
ier il settimanale “New Yorker"
L'lm delle Ireguentatrici pinn ensusiaste del
locale di Los Angeles & Patirice Christie Al-
fey la quale ha confessate di ricorrere da
sempre & boccate di ossigenn, traendone
nnu,mli Denefici per il corpe € per la men-
. Del resto 1 vantaggi dell ossigenoterapia
‘ouu gl sl eonfermati, eon documenta-
#ioni scientifiche ufliclali, da illustri medie
di fama mondiale (si fratta di una wrapia
praticata anche In Halia, ma in cliniche e
SIFUtlure sanitarie)
{uali somo i vantaggi di quests terapia? £
dimustrato scientificamente che se una cel-
lula non viene ossigenata muore, se viene
rifornita di poeo ossigeno soffre per cui,
aspirare 0ssigeno in una clinics specializ
zata o anche dalla cannuccia sterilizzata di
qualche bar, non sels rivitulizza i tessuti
ma puil addirittura curare ulcere, malattie
delle ossa, disturbi circolatori ¢ perfino
sorditi,
Pum:en detla sperimentarione sono statl
diversi paesi dell Oriente, tant'® che ogi
gli Omygen bar sone assai diffusi a Tokyo,
Prchino, Singapnre, Bangkok e in matropo-
li nelle quali il tasso di inguinamento. risul-
ta assai elevaio, Bar nei quali una boccats
2 (sigla chimica dell'nssigeno), magarl
accompagnaia da un cocktail alla frutia
sinta & smaltire le Wwssine acoummiate con
Io siress o i veleni del traffico. A Dalinn, in
Ci en bar offre, alle fine della
giornata, una boccata di ossigeny gra
tutti i vigili urbani della citt
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